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Deltagerguide
Det er med stor glaede at Kgge Tri Team 2000, byder dig velkommen til den fgrste
Kgge Jernmand.

| denne deltagerguide, vil du kunne finde svar pa de fleste spgrgsmal, uanset om det
er fgrste gang du deltager i et Tri-staevne, eller om du har flere pa CV’et.

Laes deltagerguiden grundigt, da den indeholder vigtig information i forbindelse med
din deltagelse i steevnet og for at sikre, at du far en god oplevelse af Kgge Jernmand.

Safremt denne guide giver anledning til spgrgsmal, er du meget velkommen til at
stille disse pa vores Facebook side www.facebook.com/koegejernmand/ eller pa
info@kogejernmand.dk

Vi hadber du far en god oplevelse og husk at uanset om du karer efter en
podieplacering, eller du blot er med for at gennemfare, sa er du en vinder.

Med venlig hilsen

Kgge Tri Team 2000
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Praktisk Information

Overordnet tidsplan:

Lordag

10:00 Afhentning af startnummer hos Sparekassen Sjeelland og Fyn i Kagge
13:00 Afhentning lukker

Sendag

09:00 Check-in abner, P-plads Carlsensvej

10:15 Check-in lukker

10:30 Skiftezonen lukker, alle skal ga til svgmmestart
10:45 Race Briefing ved svgmmestart, Sgndrestrand
11:00 Svgmmestart %2 Jernmand

11:30 Svgmmestart %2 Jernmand

12:20 Cut-off svgmmerute, alle skal veere ude af vandet

15:45 Cut-off for cykelruten. (Atleten skal veere i T2)

15:55 T2 lukker

16:00 T1/T2 abner for udlevering af cykler, ingen cykler kan afhentes inden.
Praemieoverreekkelse pa torvet.

18:30 Lagbet slutter

Bemeerk at der ikke er adgang til havneomradet / skiftezone far kl. 09:00.

Omkleedningsrum og toiletter vil ligeledes farst abne kl. 09:00

Bemaeerk cut-off tider skal overholdes, og du vil som deltager blive forhindret i at
fortseette. Deltager du pa halv distance og kommer i tvivi om du kan gennemfare
inden for tidsgraensen, sa tag kontakt til en officiel ved checkin, de kan flytte dig til
den kvarte distance.
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Resultatservice

| samarbejde med Sportstiming tilbyder vi professionel resultatformidling.
Der vil veere online tidtagning via www.sportstiming.dk/event/
10932/results

Facebook og webside

Du finder Kgge Jernmand pa Kgge Jernmand | Kgge | Facebook, hvor alle nyheder,
spgrgsmal/svar og anden relevant information vil blive sldet op. Ruter, deltager guide
finder du pa Kgge Jernmand 2023 - Kgge Kommune (koege.dk)

Medalje & preemier
Der vil veere medaljer til alle der gennemfgrer Kgge Jernmand. Medaljen vil blive
overrakt nar du passerer malstregen.

Takket veere gode sponsorer, er der mulighed for at vinde praemier. Der vil veere
preemier til de tre bedste maend og kvinder i den samlede stilling for begge distancer,
samt flotte lodtreekningspraemier.

Preemieoverraekkelsen vil starte klokken 16.00 pa Kgge torv.

Regler
Staevnet afholdes som et C-staevne under Dansk Triatlon Forbund.

HUSK at veere godt forberedt

Laes denne guide grundigt igennem og husk at det er dit eget ansvar
at kende T1/T2, svemme-, cykel - og lgberuten.

Offentlig transport

Vi opfordrer alle med mulighed for at gare brug af offentlig transport, da der i Kage er
gode muligheder for at komme til byen med tog. Der gar S-tog til Kage station.
Stationen ligger 500m fra startomradet. Ydermere ligger Kgge Nord med direkte
forbindelse til lyn-tog fra Jylland og Kgbenhavn og med forbindelse til S-togs nettet.

Parkering
For dem der kommer i bil, anmoder vi om at faerdselsloven overholdes, sa | undgar
bade og vi ikke er til gene for byens borgere.

Bemaerk venligst at det ikke er tilladt at parkere ved Havnen. Pa Figur 1 kan | se den
mest centrale parkeringsmulighed, umiddelbart gst for Kgge station. Husk at
orientere jer omkring eventuel betalings zoner.
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Fotoservice
Sportspicture vil veere til stede pa strategiske positioner igennem hele dagen, man vil

efterfalgende kunne fa adgang til disse billeder. De kan tilgas her
https://app.sportpicture.dk
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Figur 2 Start omrade

Havneomrade / Neeromrade

Pa havneomradet er der flere restauranter, hvor der kan kabes mad og drikke. Kage
by kan tilgdes ved at krydse jernbaneoverskeeringen, her er der mulighed for indkab,
underholdning og ikke mindst adgang til Igberuten og malomrade. P& havnen vil en
reekke af vore sponsorer veere repraesenteret. Triklubber vil syd for T1/T2 kunne
opstille egne telte, eller efter aftale pa torvet.
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Farstehjeelpere

Der vil under hele Igbet veere samaritter tilgeengelige i omradet ved checkin. Pa
cykelruten vil der veere fgrstehjaelper klar pa motorcykel. Alle officials har kontakt til
farstehjeelperne sa ved uheld skal du kontakte en official, som hurtigst muligt vil
kunne skaffe hjeelp.

Startnummer og Check-in

Afhentning af startnummer kan ske bade lgrdag (dagen fer staevnet) og sgndag (pa
steevnedagen).

Ved afhentning skal du fremvise gyldigt billede ID og licenspas, (print, eller pa mobil
tif.)

Lardag dbner Sparekassen Sjeelland og Fyn op i deres filial pa Sgndre Alle 11, 4600
Kage, hvor det vil veere muligt at afhente startnummer imellem kl. 10.00-13.00. Hvis
det er muligt opfordres man til at afhente startnummer lgrdag, sa slipper du for at
stresse sgndag morgen.

Afhentning af startnummer pa dagen, finder sted pa parkeringspladsen vest for
skiftezonen..

Check-in og skiftezonen abner kl. 09.00. Til check-in skal du fremvise gyldigt billede
ID og licenspas, (print, eller pa mobil tlf.)

Vi anbefaler, at du kommer i god tid, sdledes at du har tid, til at finde din plads i
skiftezonen, og for at du undgar stress og forvirring umiddelbart far svemmestart.

Der vil veere hjeelpere i skiftezonen, du kan genkende dem pa den gule vest. Deres
anvisninger skal falges. De vil ogsa kunne svare pa spgrgsmal i forbindelse med
skiftezonen eller andre generelle spargsmal omkring staevnet.

Det anbefales endvidere, at du inden start orienterer dig i skiftezonen, og ikke mindst
husker hvor din cykel star — se Figur 2.

Check-in skal veere gennemfgart inden 10:15.

Med dit startnummer modtager du registreringskuverten, her finder du
falgende:
. Chip og chipholder (velcro)
. Badeheette udleveres sammen med A5 kuvert (Gul for ¥ jernmand og
Rad for ¥z jernmand)
. Startnummer
. Sikkerhedsnale (4 stk.)
. Nummerklistermaerker til din cykelhjelm
. Nummerklistermaerker til din cykel
. Nummerklistermaerker til skiftezone pose
. Deltagerarmband (skal baeres for at komme ind i skiftezonen)

Inden du far tilladelse til at komme ind i skiftezonen, skal du paseette alle
klistermaerkerne pa din cykel, skiftezonekassen og cykelhjelm. Du skal herefter vise
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dit deltagerarmband siddende pa handleddet og efterfalgende kan du stille din cykel
pa den anviste plads.

Cykelhjelm er obligatorisk under cykeldelen. Hjelmen skal veere CE-meerket. Der ma
ikke veere revner mv. i hjelmen, da den i sa fald ikke beskytter effektivt. Officials kan
afvise enhver hjelm, der ikke lever op til kravene, og en ny hjelm skal séledes
fremskaffes, inden adgang til skiftezonen kan gives.

Det er ligeledes dit eget ansvar at sikre, at din cykel er i god stand og herunder sikre,
at den lever op til de gaeldende krav for bremser, saledes at cyklen er forsvarlig at
kgre pa.

Omkleedning og toiletter
Der er omklaedningstelt ved checkin og skiftezonen, toilet forefindes i skiftezonen.

Skiftezonen

Efter check-in skal du stille din cykel i de dertil hgrende stativer i skiftezonen. Du skal
placere cyklen efter anvisning fra officials i T1/T2, cyklerne skal sta skiftevis med
retning mod land og vand, fglg officials anvisninger.

Skiftezonekassen udleveres ved check-in og skal placeres ved din cykel. Den skal
maerkes synligt med et nummermaerke og skal indeholde alt det udstyr, du skal bruge
| forbindelse gennemfarelse af staevnet.

Det er kun tilladt at have hjelm péa cyklen, resten skal i skiftezonekassen. Cykelsko
skal veere sat fast i eventuelle klik-pedaler eller ligge i skiftezonekassen. Intet udstyr
ud over skiftezonekassen ma sta pa jorden ved cyklen.

Bagage og skiftetgj kan afleveres ved bagageindlevering. Dette finder du ved
checkin, se Figur 2. Bagage modtages KUN hvis det er markeret med startnummer.
Der udleveres IKKE noget nummer til denne pose.

Bagagen er under opsyn under hele steevnet, men Kgge Jernmand tager ikke
ansvaret for indleveret bagage.

Skiftezonen vil veere et afspaerret omrade, der overvages af officials. Du vil kunne
afhente din cykel fra kl 16:00. Nar du skal have din cykel ud af skiftezonen, skal du
forevise det startnummer, som du har baret pa tgjet under lgbet samt dit
steevnearmband. Tag derfor hverken nummeret af tgjet eller cyklen far du er ude af
skiftezonen.

Af sikkerhedsmaessige arsager og for at minimere risikoen for tyveri af dine ejendele
er det kun deltagere og officials, der har adgang til skiftezonen. Familie og venner
kan sta langs afspeerringen til skiftezonen, men ma ikke komme ind pa selve
omradet. Der er kun adgang til skiftezonen for personer der baerer et
staevnearmband. Skiftezonen vil veere lukket efter lgbet og frem til kI 16:00.

e SPAREKASSEN

.SJIELLAND-FYN _
Side 8/21



% KOGE' G\
i JERNMAND

Det er ikke tilladt at markere cyklen med balloner eller lignende.

Omklaedning

Omklzedning kan foregd i skiftezoneteltet, som vil veere opdelt i en herre og dame
side. Du er naturligvis ogsa velkommen til at skifte taj ved din cykel, hertil skal det
dog bemeerkes, at det ikke er tilladt at vaere nggen i skiftezonen.

Der vil veere to telte til omkleedning. Ved checkin og skiftezonen. Skiftezoneteltet er
placeret sydligst i skiftezonen sammen ved toiletterne. Hvis dette gnskes benyttet,
skal du hente dit skiftetgj ved din cykel og tage det med tilbage til teltet. Nar du
herefter har klsedt om, skal du tage dit tgj med tilbage til cyklen og ligge det i
skiftezonekassen. Det skal bemaerkes, at intet tagj ma ligge i skiftezoneteltet, men
skal placeres i din skiftezonekassen.

Tidstagningschip og lgsbsnummer

Tidtagerchippen skal monteres i den dertil udleverede chipholder (velcroband), som
skal seettes fast om anklen. Det er vigtigt i forhold til tidstagningen, at chippen
placeres pa anklen og ikke andre steder pa kroppen. Tidstagningschippen skal
monteres inden svgmmestart, og den skal baeres under hele staevnet. Chippen
udleveres ved check-in, og skal afleveres igen umiddelbart efter du passerer
malstregen. Udgar du under Igbet er det dit ansvar at chippen afleveres til en official.

Labsnummeret til cykelhjelmen skal placeres synligt pa bade hgjre og venstre side
samt pa fronten af hjelmen, som vist pa billedet nedenfor:

Labsnummeret til cyklen skal placeres pa saddelpinden eller bremsekabelet, som vist
pa billedet nedenfor:

e SPAREKASSEN
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Labsnummeret skal under Igbedelen vaeret placeret synligt foran pa kroppen. Det er
tilladt men ikke et krav, at labsnummeret ogsa baeres under cykeldelen.
Lebsnummeret ma dog ikke baeres under svgmningen. Nummeret skal ligge i
skiftezonekassen, saledes at det er klar til montering ved enten cykelstart eller
lgbestart. Du kan med fordel medbringe et nummerbaelte, hvorpd nummeret pa
forhand kan monteres. Dermed skal du ikke bruge tid pa at saette nummeret fast pa
tajet under skiftet. Bemaerk at nummeret skal veere pafert inden du forlader
skiftezonen.

Gennemfgrelse af staevnet

Stafet

Falgende geelder kun for deltagere pa stafet, dvs. sveammer, cyklist og lgber pa et
hold. Alle skift skal ske i relay skift, se Figur 2. Det er holdets eget ansvar at sta klar i
relay skift nar den forrige deltager er faerdig. Man kan ikke fortseette fgr chippen er
overdraget til den neeste deltager. Svemmeren skal afslutte svemmedelen og Igbe til
relay skift, chippen skal overdrages, hvorefter cyklisten ma lgbe ind til cyklen,
cykelsko og hjelm skal ligge ved cyklen. Ved afslutning af cykeldelen skal cyklisten
placere cyklen pa sin oprindelige plads og lgbe til relay skift hvor Igberen vil sta klar.
Chippen skal overdrages og lgberen skal huske at have nummer pasat foran pa
kroppen.

e SPAREKASSEN
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Figur 3: Overordnet plan

Ovenstaende skitse viser skiftezonen samt vejen/adgangen til sysemme-, cykel og
lgberuten. | de fglgende afsnit kan du leese mere om svemme-, cykel og lgberuten.

Det skal bemaerkes at der er 850m fra T1/T2 til svemmestart. Deltagere er velkomne
til pa eget initiativ at ga til syugmmestarten og evt starte opvarmning syd for
startomradet. Der vil veere feelles afgang kl 10:15, og racebriefing kl 10:45 ved
Andreas Borch og Kgge kommune.

Da der er leengere vej fra T1/T2 til svgmmestarten vil der vaere mulighed for at
aflevere sko ved svemmestarten. Skoene skal afleveres bundet sammen og med
startnummer enten skrevet pa skoen eller med maerkeseddel. Skoene afleveres ved
svgmmestart. Skoene kan efter lgbet afhentes ved baggageopbevaring, se Figur 2.
Bemeerk disse sko ikke kan bruges pa lgbet.

Svgmmeruten

Der er to forskellige ruter for henholdsvis kvart og halv. Se Figur 4 og Figur 5. Begge
ruter starter fra stranden, samme sted hvor ogsa race briefing afholdes.
Svgmmestarten afvikles ved at et antal atleter, sendes afsted med passende
mellemrum, officials pa stranden giver tegn, hvorefter triatleten lgber ud i vandet og
begynder at svgmme. Tiden starter fgrst i det gjeblik hvor matten passeres.

Y% Jernmand starter fra kl. 11:00.

Y, Jernmand forventes at blive sendt afsted fra kl. 11:30.
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Svgmmeruten halv Jernmand

Den halve jernmand svemmes som det ses pa Figur 5. Triatleten svgmmer frem til farste
bgje gst for starten, denne passeres hgjre om. Fortsaetter frem til neeste bgje ved molen
som passeres hgjre om, tilbage langs molen, svinger til hgjre under broen og ind i
havnebassinet. Herefter svemmes der langs den sgndre kaj. Sidste bgje ved Braunstein
passeres venstre om. Landgang ved pontonbroen ved T1/T2, lgb fra pontonbro og langs
den markede rute ind i T1/T2.

Svgmmeruten kvart Jernmand.

Den kvarte jernmand svemmes som det ses pa Figur 4, det skal bemaerkes at ruten
er 1050m, det vil sige lidt leengere end normalt. Triatleten svammer frem til farste
bgje ved broen som passeres hgjre om, under broen og ind i havnebassinet.
Herefter svammes der langs den sgndre kaj. Sidste bgje ved Braunstein passeres
venstre om. Landgang ved pontonbroen ved T1/T2, lgb fra ponton/flydebro og langs
den markerede rute ind i T1/T2.
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Cut-off svgmning

Cut-off tiden for svemning er 1t20min for halv og 45min for den kvarte, cutoff er
12:20. Deltagere der ikke har gennemfgrt svemningen indenfor denne tid, vil blive
diskvalificeret og dermed ikke fa lov at fortseette ud pa cykelruten.

Sikkerhed pa svemmeruten

Under svgmning vil der veere motorbade og kajakker i vandet, der vil sgrge for din
sikkerhed. Hvis du far problemer under svemning, sa ger tydeligt tegn, og du vil
straks fa hjeelp.

Vandtemperaturen forventes at veere under 22 grader og derfor skal der bruges
vaddragt (som udgangspunkt henviser vi til konkurrencereglerne DTriF 2022, punkt
4.2 brug af vaddragt). Vandtemperaturen forventes at ligge mellem 16gr og 20gr,
hvorfor det leengste ophold i vandet er begreenset til 45min for kvart og 1t20min for
den halve.

Hvis vandtemperaturen er under 14gr eller bglge-hgjden vurderes at veere til fare. Er
det op til steevnearranggrerne, at vurderer hvorvidt svegmmedistancerne skal halveres
eller aflyses.

Safremt distancerne halveres, bliver cutoff ogsa halveret.

Den udleverede badehaette skal benyttes, dog er det tilladt at have en ekstra
badehaette under den udleverede badeheette. Svammefadder, snorkel, handpladder,
Neoprenhandsker, svgmmebgier eller andre hjeelpemidler er ikke tilladt.
Neoprenstrgmper er tilladt.

Opvarmning

Opvarmning er tilladt indtil kl.10:40. Svgmmeopvarmning ma IKKE forega pa
svemme-ruten, men SKAL forega syd for startportal i opvarmningsomradet.
Kraftige bglger eller stramforholdene kan betyde at svgmme-ruten sendres. Hvis
dette sker, vil triatleterne fa besked ved check-in.

Vi henviser til sikkerheden for &benvandssvgmning:
« Lav en grundig opvarmning pa land
» Foretag opvarmning i vandet far start
« Hav fokus pa din kropstemperatur
« Sgrg for at have korrekt puls og fa nok energi far svemmestart
« Undga at stresse under svgmmestarten
« Vaddragt er obligatorisk for alle deltagere

Din svgmmetid slutter nar du passerer tidtagningsmatten ved pontonbroen ved svem
slut.
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Nar du er feerdig med svemningen, skal du fglge den afmeerkede rute fra broen ind i
skiftezonen. Der vil veere officials, der sikrer, at du kommer den rigtige vej til
skiftezonen.

Hvis du har svemmet med badetgj under vaddragten, og derfor gnsker at skifte til
cykel/tri-tgj, skal dette forega i skiftezoneteltet, da det ikke er tilladt at veere nggen
uden for skiftezoneteltet. Har du under svemningen derimod tgj pa, som du ogsa skall
have pa under cykling og/eller lgb, er det valgfrit om omklaedningen foregar i
skiftezoneteltet eller ved din cykel.

Din vaddragt og eventuelt svammetgj, som du ikke gnsker at benytte pa cykeldelen,
placeres i skiftezonekassen. Det anbefales at du har en ekstra pose med til
vaddragten mv., sdledes at dit gvrige tgj og udstyr ikke bliver vadt.

Cykelhjelmen skal veere speendt fast pa hovedet inden cyklen tages ud af stativet.
Cyklen skal traekkes ud af skiftezonen, og du ma farst stige op pa den, nar du er ude
af skiftezonen og har passeret "mountline” som er angivet med en gra streg, se Figur
6.

Cykelruten

En omgang pa cykelruten er 22 km lang. Ruten er relativt flad og er placeret i
omradet syd mod Herfalge, og tilbage langs landevejen til Kage. Cykelruterne er
tilgeengelig i GPX-format pa Kgge Jernmand 2023 - Kgge Kommune (koege.dk)
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Figur 7 Cykelrute

Kege % Jernmand:
Ruten skal gennemkgres 2 gange, hvorefter der returneres til skiftezonen.

Kege % Jernmand
Ruten skal gennemkgres 4 gange, hvorefter der returneres til skiftezonen.

Bemeerk at det er dit ansvar, at du karer ruten det korrekte antal omgange. Du vil
passere depotet ved hver omgang.
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No Pass and out of bars

Ved passering af viadukten pa sgndre viaduktvej i begge retninger er der “No Pass”
samt “Out of bars”, det samme er geeldende for den markeret distance over
viadukten pa Eggjeve;.

Vendepunkt pa Vordingborgvej, er et hgjre vendepunkt hvor man skal saette farten
helt ned, og lave et hgjre u-sving. Veer opmaerksom pa at midterstriber samt toppe
pa Vordingborgvej ikke ma overskrides og at det er en “No Pass” og “Out of bars”
zone. Overtraedelse straffes i henhold til dtrif retningslinier.

Trafik pa cykelruten

Cyklingen foregar pa offentlige veje som de fleste steder er aben for almindelig
karende trafik. Det er atletens eget ansvar at kare efter forholdene, og der henstilles
til at du taenker over din sikkerhed og overholder feerdselsloven. Pa ruten vil
rutinerede hjeelpere guide dig ved seerlige udsatte steder, men husk selv at veere
seerlig opmaerksom ved:

*  Vejkryds / T-kryds

* Venstre og hgjresving

* Ved udkearsel fra private ejendomme
» Store karetgjer / landsbrugsmaskiner
* Depoter

Andre opmaerksomhedspunkter

Umiddelbart efter depotet karer man enten videre til hgjre pa Eggjevej ud pa nseste
runde, eller til venstre pad Eggjevej mod Sgndre Viaduktvej. Her skal man veere
saerdeles opmaerksom pa trafik.

Drafting og overhaling

Du skal gennemfgre cyklingen uden hjeaelp fra andre triatleter og det er strengt forbudt
at drafte ("ligge pa hjul”). Triatleterne skal holde sig i hagjre side af vejen, og
afstanden mellem triatleterne ma ikke vaere mindre end 20 meter.

Kun ved overhalinger ma du traekke til venstre og hurtigt passere en forankarende
deltager (en overhaling ma ifglge DTriF reglement tage maksimalt 25 sekunder).
Herefter skal den overhalede triatlet lade sig falde tilbage med 20 meter, far triatleten
ma prgve at generobre sin fgring. Der ma kun overhales venstre om, og alt passage
hagjre om vil medfgre straf. Derfor er det ogsa vigtigt at du holder til hgjre, nar du
cykler, s& andre deltagere har mulighed for at overholde reglerne.

Der vil blive uddelt kort for straf, henholdsvis; gul, bla og r@dt, hvor situationen ikke
vurderes at kunne klares med en henstilling. Blat kort er til drafting forseelser, der
afzones med 5 min. tidstraf i "Straffeboks" geeldende for begge distancer jf. DTriF
konkurrenceregler. Det er atleternes eget ansvar at henvende sig til "afsoning” af
tidstraf, se straffebox i T1T2, Figur 2.
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Musik

Det er ikke tilladt at anvende MP3-afspiller, telefoner eller anden form for
musikafspiller pa cykelruten til afspilning af musik. Du skal for egen sikkerhed, og
andre deltageres skyld kunne hgre trafikken mv. Telefoner ma gerne bruges til
diverse applikationer, men hgretelefoner ma ikke benyttes.

Officials

Pa cykelruten, vil der veere officials, som sikrer at steevnereglerne bliver overholdt.,
deres anvisninger skal fglges. Officials kan give advarsler og "stop and go”-straf, hvis
reglerne ikke overholdes. Straffen kan gives til enkeltpersoner eller en gruppe af
triatleter. Straffen vil blive eksekveret ved indgang til T2. Det DIT ansvar at udsta din
straf, straffeboks er i bunden af T2, giv official besked s& han kan notere dit nummer
ved ankomst. Se Figur 6.

Depot cykelruten

Der vil veere ét depot pa cykelruten som du vil mgde umiddelbart efter hver omgang,
Ravnsborghallen, se Figur 7. Det er vigtigt, at du selv medbringer hvad du skal bruge
af vand og energi til den farste omgang pa cykelruten.

Pa depoterne vil der veere energidrik og vand i dunke.

Ca. 300m far vaeskedepot vil veere en "dropzone” hvor du smider dine brugte
drikkedunke, og efterfalgende far udleveret nye dunke med energidrik eller vand.
Bemaerk at du selv skal medbringe gels- og energibarer efter behov til cykelruten.

Skiftezone, T2

Nar cyklingen er overstaet, ankommer du til skiftezone. Det er vigtigt, at du star af
cyklen inden indgangen til skiftezonen. Det skal ske ved "dismount line” som er
markeret med en gra streg, se Figur 6. Falg herefter ruten ind i skiftezonen.

Du skal beholde cykelhjelmen pa, indtil cyklen er sat pa plads i stativet. Du skal
benytte samme plads som cyklen blev taget fra, og hvor din skiftezonekasse er
placeret.

Inden lgbedelen pabegyndes, skal du montere dit Isbsnummer safremt dette ikke
blev baret under cykeldelen. Labsnummeret skal beeres synligt foran pa kroppen,
enten pa T-shirt, eller i et nummerbaelte. Det er anbefales at have et nummerbeelte,
da dette er let at montere under skiftet, men det er ikke et krav.

@nsker du at skifte tgj, skal du benytte skiftezoneteltet, som du finder i skiftezonen.
Det bemaerkes hertil, at det ikke er tilladt at veere nggen uden for skiftezoneteltet.

Cut-off cykelruten
Cut-off pa cykelruten er kl. 15:45 for alle deltagere. Triatleter der kommer senere
retur til skiftezonen, far ikke lov til at forseette ud pa lgberuten.
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Loberuten
Alle lgbere skal ha’ forladt T2 inden 16:00, ellers forhindres deltageren | at fortseette.

Ruten gar fra havnen, se Figur 2, og ind mod byen. Nar man kommer til
oplgbstraekningen efter lidt over 5km fortsaetter man henholdsvis 1 eller 3 runder ved
at holde til venstre, se Figur 8. Laberuten foregar inde i Kgge by hvor | far set nogle
af de gamle bygninger, baggarde og sidst men ikke mindst det flotte torv. Underlaget
vil veere en god blanding af bade asfalt, fortov, brosten og til tider lidt grus. Oplgbet
er pa torvet, hvor | vil blive vel modtaget efter en forhabentligt rigtig hard men god
dag! Lgberuterne er tilgeengelig i GPX-format pa Kgge Jernmand 2023 - Kgge

Kommune (koege.dk)
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Y, Jernmand fortseetter fgrste gang til venstre, anden gang fortseetter man mod
midten af Kage torv hvor oplgbsstraekningen findes. HUSK: Fortseet mod malet nar

du har lgbet 10,5km.
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% Jernmand fortseetter farste til tredje gang til venstre, fierde gang fortsaetter man
mod midten af Kgge torv hvor oplgbsstraekningen findes. HUSK: Fortsaet mod malet
nar du har lgbet 21km.
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Figur 8: Vendepunkt og oplgb

g:f\c/)itl veere to depoter pa lgberuten. Obs. farste depot mgder du efter ca 3,4km

Afstand fra T2 Depot navn Rute

3,4km KJS, Ngrregade Kvart+Halv

6km Gleesiersvej Kvart+Halv

8,5km KJS, Ngrregade Kvart+Halv
11,4km Glaesiersvej Halv
13,5 KJS, Ngrregade Halv
16,8km Glaesiersvej Halv
19km KJS, Ngrregade Halv

Hvert depot vil have et udvalg af frugt, energi-drik og vand.
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Affald

Det er kun tilladt at smide affald ved depoterne. Teenk venligst pa miljget og
beboerne langs ruten under hele staevnet. To minutters "Stop and go”-staf vil blive
tildelt til triatleter der bevidst smider affald uden for depotomraderne. To "Stop and
go” giver diskvalifikation.

Skiltning

Ruterne vil veere tydeligt afmaerket med skilte, sma flag, lgsbegange og flagposter.
Men det er deltagerens eget ansvar at holde styr pa antallet af omgange de har
gennemfgart.

Publikum
Pa svegmmeruten vil der vaere godt udsyn til svemmestart og svemmerute fra
havnens mole.

Publikum til cyklingen vil have en god placering veere ved Toldbodvej og havnen.
Der skal udvises stor forsigtighed nar Toldbodvej passeres, cyklerne vil komme med
meget stor fart pa denne straekning.

Pa Igberuten vil der vaere god mulighed for opbakning fra familie og venner | Kage
by, og iseer ved torvet. Pa torvet finder du oplgbsstraekningen og du kommer over
torvet mange gange i lgbet af dagen..

Kage vil sarge for at alle geester denne dag vil kunne fa noget at spise og opleve
byen, mens deltagerne er ude pa ruten. Vi opfordrer alle til pa egen hand at udforske
byen mens de er pa besgg.

Publikum kan fglge deltagerne via sportstiming og deres app til Android og Apple.

Aflevering af tidstagningschippen
Nar du har gennemfart steevnet, beder vi dig aflevere tidstagningschippen i den dertil
opstillede kasse.
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Steevneansvarlig/Disclaimer

Kage Tri Team 2000 star som officiel arranger af Kage Jernmand. Deltagelse i
staevnet sker pa eget ansvar, og Kage Tri Team 2000 kan pd ingen made stilles til
ansvar for de skader eller tab deltagerne matte forvolde sig selv eller hinanden.
Skade pa, eller tyveri af deltagernes udstyr, cykler, eiendom mm, kan Kgge Tri Team
2000 ikke gares ansvarlig for.

Kgge Tri Team 2000 har tegnet en arranggr-ansvarsforsikring, som daekker det
ansvar Kgge Tri Team 2000 kan ifalde - som arranggr af Kgge Jernmand.

Sponsorer

Sidst men ikke mindst vil vi gerne rette en stor tak til Kege kommune og de
sponsorer, der har gjort staeevnet muligt. Uden jer havde vi ikke haft et steevne. Med
risiko for at have glemt en enkelt sponsor tager vi chancen og neevner dem ved navn
her. En stor tak skal lyde til:

e Sparekassen Sjeelland-Fyn
e Tgmrerfirmaet Michael Nyholm ApS
e Maler Maria

e Maler Rikke
e Stark i Kagge
¢ Rema 1000

e Kvickly Kage

e SuperBrugsen, Herfglge

e Hammershus Bageri, Herfglge
o Kaffemgllen, Herfalge

e Gaia Sport Kagge

e Laessge Mandskab

e Kgge kost koncept

¢ Royal Unibrew Booster

e Tangmosegard v/Dan Rasmussen
e Steffen Brixtofte Transport

e Anlaegsgartner Erik Falkenberg
e Rullegraesset.dk

e Thyme
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