
 
                                                                                 

 
 

PM SWE-Cup 
Giro Himledalen Tempo 
SWE-Cup Dam  
SWE-Cup Herr elit, junior/senior  
SWE-Cup Master, Ungdomsklasser  
Skällinge, Varberg 

Lördag 13/5 2023 
 

Preliminär  
starttid 

Klasser Cup Distans Anmälningsavgift  

11:00 F10-12  5 km 150 kr  

 P10-12  5 km 150 kr  

 F13-14  9 km 150 kr  

 P13-14  9 km 150 kr  

 F15-16  16 km 150 kr  

 P15-16  16 km 150 kr  

Ca 12:00 H Sport  28,2 km 300 kr  

 D Sport  28,2 km 300 kr  

 H60, H65, H70, H75 Masters cup 28,2 km 300 kr  

 D30, D40, D50, D60 Masters cup 28,2 km 300 kr  

 H55, H50, H40, H30 Masters cup 28,2 km 300 kr  

 Damer* SWE-Cup 28,2 km 450 kr  

 H senior/junior SWE-Cup junior/senior 28,2 km 450 kr  

 H elit* SWE-Cup 28,2 km 450 kr  

 *) Kwaremont 0,3% Cup    

 



 
                                                                                 

 
 

Hallands Cykelförbund och Cogheart Cycle Club Varberg bjuder in till 
tävlingen Swe-Cup Giro Himledalen Tempo. 
 
PLATS 
Tävlingen hålls i Skällinge by, Varbergs kommun. Start och målområde vid Skällingegården mitt i byn. 
Köpmansvägen 109, 432 99 Skällinge. Start vid infart till Skällinge kyrka.  
 
REGLER  
SCF:s tävlingsregler TR1, TR2, TR12 gäller.  
Startintervall beräknas till 1 minuter / deltagare. Startlistor upprättas tävlingsdagen och presenteras på 
Sportstiming.  
 
KWAREMONT 0,3% CUP 
Kwaremont 0,3% Cup är en sammanslagning av tidsmässiga resultatet i Giro Himledalen Tempo och Linje i 
klasserna Dam elit och Herr elit. Tid från tempot adderas med tid från linjet i ett sammandrag. Du deltar 
automatiskt i Kwaremont Cup om du är anmäld i både tempo och linje.  
 
RÄTT ATT DELTA I TÄVLINGEN  
Tävlande ska, vid ordinarie anmälningsdatums utgång, ha gällande licens i den klass anmälan avser. 
Arrangör tillsammans med tävlingsjury kommer utföra kontroll av licenser.  
 
ANMÄLAN  
Anmälan sker i Sportstiming.   
Anmälan i Sportstiming är bindande och betald anmälningsavgift kommer ej återbetalas. 
Anmälan hålls öppen fram till och med 2023-05-07 kl 23:59.  
 
EFTERANMÄLAN  
Ingen efteranmälan. 
 
TÄVLINGSSEKRETARIAT 
Skällingegården, Skällinge 
 
CHIP  
Chip kommer att användas för tidtagning och resultathantering och är därför obligatoriskt för alla klasser.  
Chip kan hyras för 200:- Ej återlämnat hyrchip debiteras med 1000:-. 
 
NUMMERLAPPAR  
Uthämtas vid start/målområdet vid Skällingegården under tävlingsdagen lördag 2023-05-13 
från kl 09:00 till 13:00. 
 
TEAM- OCH SERVICEBILAR 
Team och servicebilar ska anmälas till arrangör innan start. Servicebilar endast tillåtet i klass Damer, junior,H  
elit och senior. Mail giro.himledalen@gmail.com 
 



 
                                                                                 

 
 

INFORMATION  
Löpande information kommer att finnas tillgänglig på  sportstiming.se och facebook.  
 
DUSCH OCH OMBYTE  
Duschmöjlighet finns på Skällinge BK idrottsplats i anslutning till tävlingscentret.   
Badplats vid Skällingesjön erbjuder utomhusbad.  
 
PARKERING  
Parkeringsvakter på plats hänvisar till parkeringsmöjlighet i Skällinge By. 
 
STÄLLPLATS HUSBILAR 
Ställplats för husbilar anordnas via Skällinge BK på deras idrottsplats Idrottsvägen 18.  
Ställplats skällinge BK idrottsplats bokas på e-mail: skallingebk@gmail.com 
Kontaktperson Skällinge BK, Lennart Johansson 070-5435208 
 
TRÄNING PÅ BANOR 
Träning på tävlingsbanor EJ tillåtet under tävling.  
För träning i området under övrig tid sker med hänsyn till allmänhet och boende. Trafikregler och allmänna 
ordningsregler gäller.  
 
 
KONTAKT  
E-post  giro.himledalen@gmail.com 
 
Tävlingsledare:  Peter Larsson  

tel:0730-666761  
peter.larsson@cancano.se 

 
Välkommen!  
 
Hallands Cykelförbund 
Cogheart Cycle Club Varberg  
  



 
                                                                                 

 
 

Sponsorer:  
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

  



 
                                                                                 

 
 

 
TÄVLINGSBANAN 
 

Giro Himledalen, Tempo  28,2 km 
Start och mål i Skällinge By vid Skällingegården.  

 

Rutt:  
Start Skällinge väg 815 mot Nösslinge och Karl Gustav.  
Vändögla i Karl Gustav by. I Karl Gustav by sväng höger vid gul skylt ”Tommared 3”. 
Följ lokalgatan åt vänster mot folkparken Björkelund.  
Vid korsning folkparken Björkelund, sväng vänster mot Karl Gustav K:a.  
Vid korsning landsväg 815, sväng vänster mot Nösslinge/Skällinge.  
Följ väg 815 mot Skällinge.  
Korsning väg 816, sväng skarp sväng höger mot målgång vid Skällinge affär.  

 
 

 



 
                                                                                 

 
 

 

Giro Himledalen, Tempo  16 km 
Start och mål i Skällinge By vid Skällingegården.  

 

Rutt:  
Start Skällinge väg 815 mot Nösslinge. 
Vändpunkt på väg 815 vid avtagsväg Körhultsvägen (busshållplats).   
Följ väg 815 mot Skällinge.  
Korsning väg 816, sväng skarp sväng höger mot målgång vid Skällinge affär.  

 
 

Giro Himledalen, Tempo  9 km 
Start och mål i Skällinge By vid Skällingegården.  

 



 
                                                                                 

 
 

Rutt:  
Start Skällinge väg 815 mot Nösslinge. 
Vändpunkt på väg 815 strax efter avtagsväg Mäshult.   
Följ väg 815 mot Skällinge.  
Korsning väg 816, sväng skarp sväng höger mot målgång vid Skällinge affär.  

 

 

 

 

 

  



 
                                                                                 

 
 

Giro Himledalen, Tempo  5 km 

Start och mål i Skällinge By vid Skällingegården.  

 

Rutt:  
Start Skällinge väg 815 mot Nösslinge. 
Vändpunkt på väg 815. 
Följ väg 815 mot Skällinge.  
Korsning väg 816, sväng skarp sväng höger mot målgång vid Skällinge affär.  

 

 

 

 

 

 


