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1. Generel information 
 
Løbsserien, National BMX Cup, er en serie af løb som afvikles over 4 weekender på 4 
forskellige baner fordelt over hele landet i både Distrikt Sjælland og Distrikt Jylland-
Fyn. 

I hver weekend er der 2 afdelinger, hvor der vil være pengepræmiering i OpenPro-
klasserne og pokal-præmering i de øvrige klasser. Desuden vil der være en samlet 
præmiering for alle klasser ved afslutningen af løbsserien. 

 

2. Løbsansvarlige 
 
DCU ved BMX-udvalget er overordnet løbsansvarlig for løbsserien og har foretaget 
løbstildelingen. Løbsberegnere og kommissærere til de enkelte afdelinger tildeles af 
henholdsvis Distrikt og DCU BMX-udvalg og Kommissærudvalg. 

Nærværende Technical Guide er udarbejdet af BMX-udvalget. 

Løbsansvarlig er bestyrelsen i de arrangerende klubber. De enkelte klubber er 
ansvarlige for udarbejdelse af invitation til løbet (inkluderende adresse, bane 
præsentation, parkering, camping mv.). 

 

3. Baner & Datoer 
 
National BMX Cup 2023 afvikles på følgende dato og baner: 

Afd. Dato Løbsklub Gate Banetype Adresse 

1. 20.05.23 
Roskilde BMX 

5 mtr + 8 mtr Standard + Pro Darupvej 50A, 
4000 Roskilde 2. 21.05.23 5 mtr + 8 mtr Standard + Pro 

3. 03.06.23 
Dragon BMX 

5 meter Standard Ålborgvej 64B, 
9560 Hadsund 4. 04.06.23 5 meter Standard 

5. 26.08.23 
København BMX 

5 mtr + 8 mtr Standard + Pro Ved Slusen 2,  
2300 København 6. 27.08.23 5 mtr + 8 mtr Standard + Pro 

7. 16.09.23 
Bjerringbro BMX 

5 meter Standard + Pro  Jørgens Alle 42, 
8850 Bjerringbro 8. 17.09.23 5 meter Standard + Pro 

 

 



 

 

4. Tilmelding, Klasser & Registrering 
 
Klasser 

 
CHALLENGE (20”) 
 

Girls: 5 og 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16 år 
Boys: 5 og 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16 år 
Women: 17+ år 
Men: 17+ år 

 
CHALLENGE – CRUISER (24”) 
 

Women: Alle 
Men: 29 år og under, 30+ år 

 
OpenPro (20”)  
 

Women: Junior/U23/Elite (17+ år). En samlet klasse. 
Men: Junior/U23/Elite (17+ år). En samlet klasse. 
 

 

Tilmelding 
 
Tilmelding skal ske online via http://cyklingdanmark.dk/tilmelding senest mandag før 
løbet. OpenPro klasserne vil være åbne for ryttere med både challenge og 
championship licens. Det er tilladt at skifte løbsklasse undervejs i løbsserien men 
optjente point medbringes ikke. 
 
Fra ordinær tilmeldingsfrist (mandag kl 23:59 før løbsweekend) og frem til 1. løbsdag i 
er tilmelding ikke muligt.  
 
Eftertilmelding og evt. afbud på dagen er muligt frem til (og med) tidsrummet for 
rytter-registrering. Ved rettidig afbud eller manglende registrering fjernes rytteren fra 
løbslisterne. 
 
Tilmeldingsgebyr refunderes ikke ved afbud, udeblivelse eller forhindret fremmøde. 
Gælder også ved skader som forhindre deltagelse. 
 
Priser 

Deltagerprisen pr. afdeling: kr. 195,00 

Eftertilmeldingsbeløb på løbsdagen pr. afdeling kr. 265,00 

Transponderudlejning ved tilmelding: kr. 50,00 

Transponderudlejning på løbsdagen: kr. 100,00 

 

OBS: Priserne er vist inkl. tilmeldingsgebyr på. 15 kr. 
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5. Regler & Løbsformat 
 
National BMX Cup køres efter en modificeret variant af UCI scrambled heats, hvor der 
er følgende nedenstående undtagelser til UCI reglement. 

• Alle klasser køres med finaler. Der elimineres ikke kvalificerede ryttere efter 
indledende heats. 

• I klasser med minimum 10 ryttere vil der blive kørt både A- og B-finale. 
• Gatevalg baseret på tid sker først efter indledende heats. 
• Der foretages ingen seedning af ryttere. 
• Rytterne som deltager i Challenge 5-12 år må ikke anvende click-pedaler. 
• Det er tilladt at stille til start på en cruiser 24” cykel i 17+ klasser. 
• Det er tilladt at stille til start på en 20” cykel i Cruiser 30+ klasser. 
• Piger i alderen 7-17+ må tilmelde sig drengeklassen et år yngre. Hvis en 13 årig 

pige deltager i boys 12 år, må denne ikke benytte click-pedaler. 
 

• Tilmeldingsklasser bliver sammenlagt i henhold til predefinerede løbsklasser. 
• For at åbne en løbsklasse skal der minimum være 3 ryttere. 
• Eventuel sammenlægning af flere klasser end de predefinerede løbsklasser 

følger Sportslige Regler. Hvis en Girls/Women løbsklasse ikke kan åbnes efter 
sammenlægning af op til 4 Girls/Women klasser, kombineres Girls/Women 
klassen med Boys/Men klassen efter følgende: 

o Girls 5 og 6 år kombineres med Boys 5 og 6 år. 
o Girls 7 år kombineres med Boys 7 år. 
o Girls 8-15 år kombineres med drengeklasse et år yngre 
o Girls/Women 17+ år kombineres med Boys 15 år. 

• Alle vil blive præmieret i egne klasser uanset sammenlægning. 
 

• OpenPro klasserne køres som Challenge-klasser, hvilket betyder at man skal 
anvende hhv. blå/gul nummerplade. Championship ryttere har lov til at 
anvende deres standard nummerplade 

• OpenPro Men anvender 8-mtr og Pro-sektion, mens OpenPro Women vil køre 8-
mtr og challenge-sektion. Såfremt sammenlægning imellem OpenPro og 
Challenge klasser er påkrævet, vil der IKKE anvendes Pro-sektion eller 8 mtr. 
gate. 

• Ryttere i yngste løbsklasse må, efter aftale mellem holdleder og løbsledelse, 
modtage hjælp på gaten - alene til at holde balancen. 
 

  



 

 

Predefinerede løbsklasser: 
Under afvikling af løbet bliver challenge-klasserne sammenlagt. Klasserne 
sammenlægges således de to løbsdage: 

Lørdag 

Girls/Women 5 og 6-7 8-9 10-11 12 13 14-15 16-17+ 

Boys/Men 5 og 6-7 8-9 10-11 12 13 14-15 16-17+ 

Cruiser Cruiser Women all 
Cruiser Men 29 år 

og under 
30+ 

OpenPro Women Men 

 

Søndag 

Girls/Women 5&6 7-8 9-10 11-12 13-14 15-16 17+ 

Boys/Men 5&6 7-8 9-10 11-12 13-14 15-16 17+ 

Cruiser Cruiser Women all 
Cruiser Men 29 år 

og under  
30+ 

OpenPro Women Men 

 

Målafgørelser: 

National BMX Cup vil blive afholdt med Mylaps transponder. Det er den enkelte rytters 
eget ansvar at transponder virker og er monteret korrekt. 

  



 

 

Pointskema: 

Til brug for weekendpræmiering og samlet klassement vil der anvendes nedenstående 
pointskema. 

Indledende motos, 
kvalifikations- og B-finale 

Point 
 Placering i A-

finale 
Point 

1st 8 Points  1st 22 points 

2nd 7 Points  2nd 18 points 

3rd 6 Points  3rd 15 points 

4th 5 Points  4th 13 points 

5th 4 Points  5th 12 points 

6th 3 Points  6th 11 points 

7th 2 Points  7th 10 points 

8th 1 Points  8th 9 points 

 

6. Præmering 
 
Weekendpræmiering: 

Weekendpræmiering sker efter følgende retningslinjer: 

Ved udregningen af weekendresultatet, skal point fra begge afdelinger tælles sammen. 

Vinderen er den der har flest point. Ved pointlighed mellem to ryttere, er rytteren med 
bedste finaleplaceringer i weekenden der vinder. Ved forsat lighed er det bedste 
resultat (finaleplacering, og herefter point) om søndagen. 

For at deltage i weekendpræmiering, SKAL man være tilmeldt og have deltaget i begge 
afdelinger. 

Der uddeles præmier til de 3 bedste i hver klasse i henhold til nedenstående tabel: 

Præmiering 
Placering 

1. 2. 3. 

OpenPro Men Pr. weekend 1.000 kr. 500 kr. 200 kr. 

OpenPro Women Pr. weekend 1.000 kr. 500 kr. 200 kr. 

Øvrige klasser Pr. weekend Pokal Pokal Pokal 

 

  



 

 

Samlet præmiering: 

Den samlede præmiering sker efter følgende retningslinjer: 

Ved udregningen af det samlede resultat, skal point fra alle 8 afdelinger tælles sammen. 

Vinderen er den der har flest point. Ved pointlighed mellem to ryttere, er rytteren med 
bedste finaleplaceringer der vinder. Ved forsat lighed er det bedste resultat 
(finaleplacering, og herefter point) i sidste afdeling. 

Der uddeles præmier til de 8 bedste i hver klasse. 

For at deltage i samlet præmiering, SKAL man være tilmeldt og have deltaget minimum 
6 afdelinger i samme klasse. 

Samlet 
præmiering 

Placering 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 

OpenPro Men 1.000 kr. 500 kr. 200 kr.      

OpenPro Women 1.000 kr. 500 kr. 200 kr.      

Øvrige klasser Pokal 

 
Den arrangerende klub står for Weekendpræmiering, imens BMX Udvalget står for 
samlet præmiering. Den samlede præmiesum skal svare til en pris på mindst 30 kr. pr. 
deltager pr. dag.  

Det er tilladt for de arrangerende klubber at indgå sponsoraftaler til dækning af 
præmieudgifterne sålænge aftalerne overholder DCUs retningslinjer for sponsorer og 
at sponsorerne ikke konkurrerer imod DCUs eller løbsserien sponsorer. 

  



 

 

7. Tidsplan  
 
Foreløbig tidsplan for National Cup kan ses nedenfor. Enhver afvigelse fra 
nedenstående tidsplan for løbsdagene koordineres gennem BMX udvalget og udmeldes 
af klubben i den officielle løbsinvitation. 
 
Det er frivilligt for den arrangerende klub om de vil afholde fri træning fredag. Dette 
skal dog senest annonceres i løbsinvitationen. 
 
FREDAG (FRI TRÆNING – PÅ EGET ANSVAR) 

KL. 18.00 – 19.00 Fri træning BLOK 1 – ingen officials eller 
samaritter ved træningen. 

KL. 19.00 – 20.00 Fri træning BLOK 2 – ingen officials eller 
samaritter ved træningen. 

KL. 20.00 – 20.30 Fri træning 8-mtr & Pro-sektion – ingen 
officials eller samaritter ved træningen. 

 

LØRDAG (1. LØBSDAG) 
Kl. 10.00 – 10.30 Transponder udlejning og 

eftertilmelding 
Kl. 10.10 Officialmøde 
Kl. 10.15 Holdledermøde 
Kl. 10.30 – 11.40 Registrering og træning BLOK 1 & 2* 
Kl. 11.40 – 12.00                 Registrering og træning 8-mtr & Pro-

sektion (kun for OpenPro)** 
Kl. 12.30 Racestart - alle klasser 

 
SØNDAG (2. LØBSDAG) 

Kl. 8.00 – 8.30 Transponder udlejning og 
eftertilmelding 

Kl. 09.00 – 09.05 Officialmøde 
Kl. 09.05 – 09.10 Evt. Holdledermøde 
Kl. 09.00 – 09.35 Registrering og opvarmning BLOK 1 & 2* 
Kl. 09.35 – 09.45 Registrering og opvarmning 8-mtr & Pro-

sektion (kun for OpenPro)** 
Kl. 10.00 Racestart - alle klasser 

 
* Ved over 300 tilmeldte ryttere, forlænges træningen lørdag og søndag med hhv. 15 
og 5 min. for hver 100 yderligere tilmeldte rytter. 
 
** Ved løb på baner uden 8-mtr eller Pro-sektion fordeles tiden ligeligt på Blok 1 og 
Blok 2. 
 



 

 

OBS: Ryttere der ikke er registreret med transponder ved endt opvarming fjernes fra 
løbslisterne. 

 

Blok-inddeling ved træning følger nedenstående tabel. Afhængig af deltagerantallet i 
de enkelte klasser kan løbsarrangøren justere under eventet. Det er arrangør-klubben 
som skal sørge for at båsene overholdes. 
 

BLOK 1 
Bås 1-4 5-12 år. 

Bås 5-10 13 år og over samt cruiser. 
  

 

Præmieoverrækkelse sker umiddelbart efter finalerne, startende med 
præmieoverrækkelse for Open Pro-klasserne og herefter Challenge klasserne.  
 
Ved præmieceremoni SKAL der som minimum bæres kørertrøje. Der må ikke tages 
cykler med på podiet. 

 

8. Holdledere 

 
Hver klub(team) skal stille med mindst en holdleder og må maksimalt stille med 3 
holdledere. Holdlederne skal bære holdlederskilt. I henhold til DCUs Sportslige Regler 
skal holdledere have licens som Team Manager eller Coach. 

 

9. Øvrige informationer 
 

Øvrige informationer vil fremgå af materiale som udsendes af den lokalt arrangerende 
løbsklub. 


