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Overvejer d

og hyggelige byer med eget sarpreeg
og med masser af luft og g)de mulig-
heder for oplevelser for hele familien.

Tag et kig pa en af vores byer eller land-
omraderne i Fredensborg Kommune,
sa du far nemmere ved at treeffe a

beslutning. '_ ) o
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Parkering og bademuligheder pa Fredensborg Skole - samt Fredensborg station
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Staevneplads med start/mal, udstillingsomrade, klubtelte og toiletforhold - samt parkering

Velkommen til et af

Danmarks smukkeste Igb!

HVOR

V/Fredensborg Slot,
Slotsgade - 3480 Fredensborg
(ingen bilkgrsel i steevneomra-
det/bymidten pa dagen).

STARTNUMRE

Hvis du har faet tilsendt dit start-
nummer, skal du blot medbringe
det pa dagen. Startnumre, der
ikke er tilsendt, udleveres pa
staevnekontoret Jernbanegade
4, Fredensborg.

Eftertilmelding (gebyr 45,-
undtagen bgrnestarter) og
aendringer kan ske online helt
frem til 1/2 time for Igbsstart pa
staevnekontoret. Staevnekonteret
har abent fredag kl. 15-19, lgrdag
kl. 10-16 og pa lgbsdagen sendag
den 25. august fra kl. 8 til 1/2 time
for lobsstart. Du skal have nyt
startnummer ved andring af
straekning. Det anbefales, at
komme i god tid, hvis man farst
afhenter sit startnummer pa
lzlbsdagen, da der kan vaere stort
pres pa nummerudleveringen.
Alle, der har mulighed for det,
anbefales at afhente deres
starthnummer fredag eller
lerdag.

LOBSTIDSPUNKTER

* 10:15 Fredensborg Bernelgb -
1,5 km for barn fadt i 2010 eller
senere)

* 11:00 Kongeetapen - 27 km

* 11:20 Isabella-/Slotsetapen -
5/10 km for voksne

* T1:28 Isabella - 5 km for bern

Fredensborg

fodti 2006 eller senere
TILSKUERE
Tag gerne familien med, nogle af
gagadens butikker holder dbent
kl. 10-15 med gode tilbud i
anledning af lgbet. Der er ogsa
udstillere af labeudstyr, mulighed
for kb af massage og ingravring
pa din medalje, samt picnic i det
grenne omrade ved Langedam
eller i Slotsparken. Du kan bestille
billetter direkte ved Badfarten sa
lzenge der er plads. Under Igbet
sejler badfarten tilskuere over til
midten af Kongeetapen
(Feendrikhus), sa man kan heppe
der og blive sejlet tilbage til
malomradet igen.

VZAESKEDEPOTER

OG KM-SKILTE

Der er kilometerskilte for hver
kilometer pa ruterne. Med ca. 5-6
km mellemrum er der depoter
med vand (hvide baegre) og
energidrik (farvede baagre). |
malomradet er der 0gsa veeske
og frugt samt snack til alle
lzberne.

TRANSPORT

OG PARKERING:

Benyt gerne offentlig transport;
karer du i bil, bar du parkere din
bil pa en af de anviste P-pladser
(se kortet) rundt omkring i byen,
men kom gerne i god tid. Herfra
har du fra alle pladser mellem 1,2
og 1,4 km gang til staevneplad-
sen. Husk at parkering helt eller
delvist pa fortov, cykelsti og ube-

LOBEREN

SPORTSTIMING

Sportstimingdk

faestede rabatter, ikke er tilladt.
OMKLZEDNING OG BAD

Der er omklaedning- og
bademuligheder pa Fredensborg
skole (se kortet), ca. 8300 m

fra start.

BAGAGE

Vi har et selvbetjent bagage-
opbevaringsomrade ved
staevnekontoret (den gamle
biograf). Omradet er overvaget
under hele lgbet, men din bagage
opbevares pa eget ansvar.

LOBSBILLEDER

Sportstiming star klar og
fotograferer. Du vil efter |lgbet
modtage en e-mail med
resultat, tider, diplom og fotos.
Forudsaetningen for at modtage
billederne er naturligvis, at dit
startnummer kan aflaeses pa
billederne, og at du har opgivet
korrekt e-mail adresse ved
tilmeldingen. Fotografering er
en gratis service fra Esrum

So Rundt.
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Vi stgtter gode liv



