
 mere end et løb . . .
HCA Marathon

1.	 Print

2.	 Klip ud

3.	 Laminer, lim eller klister på et stykke pap

4.	 Lav hul til snor med en hulmaskine

5.	 Snup en keyhanger, gavebånd eller brug en medaljesnor fra en anden medalje


